
Рекомендації батькам 

по встановленню ефективної 

взаємодії з підлітками 
 

 

 

Шановні батьки!  

Дані рекомендації 

допоможуть вам уникнути 

конфліктів, помилок  

в спілкуванні з 

підлітками. 
 

 

Основні психологічні особливості 

підліткового віку: 

 

1.Загострення почуття дорослості 

2. Бажання вирватися з-під опіки батьків 

3. Жага спілкування з однолітками -  групування 

 

 



Рекомендації: 

1. Шановні батьки, якомога частіше показуйте і 

доводьте, що ви любите дитину просто так! 

Наприклад, ви можете проявити свої почуття 

словами: «Ти мені потрібен;, я люблю, коли ти вдома 

тощо». 

2. Шановні батьки, зберігайте спокійний рівний 

тон спілкування, навіть якщо ви за щось критикуєте! 

 Підлітки звертають увагу на тон спілкування, на 

крик і підвищений тон, часто можуть відповісти тим 

же - роздратуванням. Пам'ятайте, що обговорення - це 

НЕ нотація! Підлітки важко сприймають нотації: «Ми 

ж дорослі». Часто відключаються і перестають 

сприймати. 

3. Шановні батьки, важливо вимагати 

дисциплінованості тільки після того, як між вами і 

підлітком встановлені позитивні відносини! 

4. Шановні батьки, важливо навчитися 

конструктивно оцінювати вчинки, дії, а не самого 

підлітка! 

Можна висловлювати своє невдоволення 

ОКРЕМИМИ діями дитини, але не дитиною в цілому. 



Уникайте ставити штампи: поганий, ледар. Задавайте 

питання, які допоможуть дитині зрозуміти наслідки 

дій: «Що ти можеш зробити для виправлення оцінки, 

як і коли зможеш?» 

5. Шановні батьки, не варто постійно 

висловлювати невдоволення діями підлітка. Інакше це 

переростає в неприйняття батьків! 

6. Шановні батьки, не захищайте підлітка від 

самостійних рішень і вчинків. Не робіть за нього те, 

що він може зробити сам! 

7. Шановні батьки, щоб виховати самостійну і 

відповідальну людину, поважайте ПРАВО вибору 

підлітка! 

8. Шановні батьки, нехай ваша дитина постійно 

відчуває, що її цінують: радьтеся з нею! 

9. Шановні батьки, дотримуйтесь простого, але 

важливого правила: ставтеся до дітей з повагою, не 

повчайте дітей в присутності однолітків! 

 

 


